
Planear – acompañamiento a 

distancia: 

En este apartado se realiza la planeación de los acompañamientos a distancia. No olviden tener en cuenta que la 

intencionalidad debe estar ligada a las prácticas y acciones priorizadas para el trimestre de trabajo y que cuando se 
hacen a través de llamada telefónica se deben contemplar los tres momentos metodológicos definidos en la Guía 

Operativa del servicio Educación Inicial Campesina y Cartilla Viajes en Familia. (Duplicar este apartado las veces que sea 

necesario) 
Acompañamiento 

a distancia Nro. Fecha Hora 

 
TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

FLOR MARIA YEPES ALVAREZ  Rol:  AGENTE EDUCATIVA  
Rol: 

Práctica 17 – Acción 17.2 

La familia consume los alimentos que produce 
Intencionalidad 
Fortalecer en la familia el reconocimiento de los alimentos que se producen en su hogar o comunidad y motivar su 
consumo en la alimentación de las niñas, los niños y la mujer gestante, promoviendo hábitos saludables desde la 
primera infancia. 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A PROMOVER CON LA FAMILIA:  
 

Descripción de la experiencia: 
Tiempo estimado y recursos: 

Tiempo estimado 
15 minutos 
Recursos 
Teléfono 

Alimento disponible en el hogar 

Como agente educativa inicio la llamada saludando a la familia de 

manera cordial y preguntando cómo se encuentran. Posteriormente 
se genera una conversación breve preguntando qué alimentos tienen 

ese día en casa o cuáles suelen producir o conseguir en su 
comunidad, como frutas, verduras, huevos, leche, granos u otros 
productos del campo. 
Invitando a la madre o cuidador a pensar en un alimento que tengan 
disponible en ese momento y a contar si ese alimento lo cultivan, lo 
crían o lo compran. También se pregunta si las niñas y los niños lo 
consumen y cómo lo preparan en el hogar. 

Si el niño o la niña están cerca, se le puede invitar a participar 
preguntándole si conoce ese alimento, si lo ha probado o si le gusta. 

De esta manera se promueve la participación del niño según su edad 
y se fortalece la interacción con la familia. 

Durante este momento también se reconoce la importancia de los 
alimentos del territorio y se valora el conocimiento que la familia 

tiene sobre su preparación y consumo. 
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Tiempo estimado 
15 minutos 
Recursos 
Teléfono 
Alimento disponible 
en el hogar 

Planear – acompañamiento a 
distancia: 

 
Descripción de la experiencia: 

 
Tiempo estimado y recursos: 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Si incluyes objetos del paquete didáctico familiar en las experiencias explicar cuáles y en qué 

momento se promoverá su uso: 
 

 
No aplica 

Como agente educativa propongo una pequeña actividad llamada 
“El alimento de nuestra casa”. Durante la llamada se invita a la 
familia a observar o tener cerca el alimento que mencionaron 
anteriormente y conversar sobre cómo lo consumen en el hogar. 
La agente educativa explica de manera sencilla que los alimentos 
que se producen en casa o en el campo son importantes porque 
aportan nutrientes que ayudan al crecimiento y desarrollo de las 

niñas y los niños y al cuidado de la salud de la mujer gestante. 

Luego se brindan algunas orientaciones según el grupo etario: 
 Mujer gestante: se motiva a consumir alimentos naturales 

como frutas, verduras, huevos, granos o leche, ya que 
ayudan a fortalecer su salud durante el embarazo. 

 Lactante de 0 a 6 meses: se recuerda que el alimento 
principal del bebé debe ser la leche materna. 

 Niñas y niños de 6 a 12 meses: se pueden empezar a 
ofrecer algunos alimentos del hogar preparados suaves o 
triturados, según la edad. 

 Niñas y niños de 1 a 5 años: pueden consumir diferentes 
alimentos que produce la familia, preparados de manera 

adecuada y segura. 
Para hacerlo más participativo, la agente educativa invita al niño o 

niña a describir el alimento diciendo su color, su forma o si le 
gusta, promoviendo la interacción con el adulto. 
Antes de finalizar, se invita a la familia a pensar qué alimento que 
tengan en su casa podrían preparar durante la semana para 
compartir en familia y ofrecer también a las niñas y los niños. 
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¿Qué les gustó y que no de los acompañamientos 
a distancia? 

La participante Ana Bertel manifestó que le gustó 
hablar sobre los alimentos que cultivan en casa y su 
importancia durante el embarazo. No se presentaron 

dificultades significativas. 

¿Para qué le sirvieron los acompañamientos a 
Distancia? 

Me sirvieron para reconocer la importancia de 
consumir alimentos naturales como frutas, verduras y 
productos del campo que ayuda a una alimentación 
saludable para mí y mi bebe. 

¿Cómo participó la niña, el niño o mujer gestante 

en las experiencias propuestas en los 

acompañamientos a distancia? 

 
Ana Bertel participó activamente mencionando los 
alimentos que consume y compartiendo cómo los 
preparan en casa. 

¿Qué le gustaría vivir en los próximos 
Acompañamientos a distancia? 

La gestante desea recibir más orientaciones sobre 
alimentación saludable durante el embarazo. 

Valoración mensual del 

acompañamiento a distancia: 

 LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre los 
acompañamientos a distancia vividos en el mes: 

 

 

S
e

rv
ic

io
 d

e
 E

d
u

c
a

c
ió

n
 In

ic
ia

l C
a

m
p

e
s
in

a
 

P
ar

te
 t

re
s:

 e
n

cu
e

n
tr

o
s 

e
n

 e
l h

o
ga

r 
y 

ac
o

m
p

añ
am

ie
n

to
s 

a 
d

is
ta

n
ci

a 



¿Se cumplieron las intencionalidades propuestas? 

Sí, se fortaleció el reconocimiento de la alimentación 

saludable en la mujer gestante, según los alimentos 

que producen en la finca. 

Describa cómo fue la participación de la 
Familia en el acompañamiento 

La participante Ana participó con interés, 
compartiendo los alimentos disponibles y su 
consumo diario. 

Valoración mensual del 
acompañamiento a distancia: 

 LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:  

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que realizaron los 

acompañamientos a distancia en el mes, en relación con la familia protagonista de este cuaderno:  

 

 

¿Cómo se vinculó la niña, el niño o mujer 
gestantes en los acompañamientos a distancia? 

¿Qué recomendaciones tienen para los próximos 

acompañamientos a distancia? 
 

Se vinculó activamente mencionando alimentos 

del hogar y su importancia para su salud. 
Continuar promoviendo el consumo de alimentos 
naturales producidos en casa. 
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Registro visual: 

Pegue acá algunas fotos o recuerdos ( como dibujos, creaciones, relatos) del encuentro en el hogar y el 

acompañamiento a distancia, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografías. (Duplique esta hoja 

cuantas veces sea necesario) 

Fecha del registro fotográfico en el acompañamiento en el hogar: 
 
 

 
 
  
 
 

 
 
  
 
                                 Fecha del acompañamiento a distancia: 

(Aquí coloca la captura de pantalla de la llamada, o los insumos del medio utilizado) 
 
 
 
      
 

 
 

S
e

rv
ic

io
 d

e
 E

d
u

c
a

c
ió

n
 In

ic
ia

l C
a

m
p

e
s
in

a
 

P
ar

te
 t

re
s:

 e
n

cu
e

n
tr

o
s 

e
n

 e
l h

o
ga

r 
y 

ac
o

m
p

añ
am

ie
n

to
s 

a 
d

is
ta

n
ci

a 



 

 Registro de observaciones al desarrollo 
infantil mensual: 
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En este apartado ve regi s trando las observaciones sobre la participación y proceso de desarrollo de la niña o el niño durante 

los encuentros en el hogar, encuentros comunitarios y los acompañamientos a distancia que se realicen en el mes. Todo el talento 
que acompaña debe registrar las observaciones aquí. 

¿Qué le gustó a (nombre de la niña o niño) del encuentro o acompañamiento? ¿Qué no le gustó? ¿A que jugó? ¿Sobre qué conversó? 
¿Cómo participó? ¿Cómo se relacionó con los adultos de la familia y con el TH? ¿Cómo se relacionó con las otras niñas y niños 
de la familia y de la UCA? 

Durante el acompañamiento, Ana Bertel participó activamente escuchando las orientaciones y compartiendo los 
alimentos que consume en su hogar. Manifestó interés por mejorar su alimentación durante el embarazo, 
mencionando que consume alimentos del campo como verduras, frutas y huevos. Se mostró atenta y receptiva a 
las recomendaciones brindadas, participando con disposición y realizando preguntas relacionadas con su 
bienestar y el del bebé. 

¿Qué intereses tiene? ¿Cómo comunica sus intereses y necesidades? ¿Cómo reconoce y se relaciona con su 
familia? ¿Qué aspectos se evidencia que está apropiando y comprendiendo? 

 

Ana demuestra interés por fortalecer sus hábitos alimenticios y reconoce la importancia de consumir 
alimentos saludables durante la gestación. Se comunica de manera clara, mantiene buena relación 
con su entorno familiar y muestra disposición para poner en práctica las recomendaciones 
brindadas. 

 
 
 
 
 

 
Aspectos a tener en cuenta en los próximos encuentros o acompañamiento del siguiente mes para favorecer 
el proceso de desarrollo y aprendizaje de (nombre de la niña o niño)  

 
Continuar fortaleciendo la alimentación saludable durante el embarazo y promover el consumo de 

alimentos producidos en el hogar. 

  





 


























